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Dino Pedrotti

i sono la festa della
mamma e quella del
papa e da qualche

tempo persino la festa de-
dicata ai nonni. Ora a Trento,
I’Associazione Amici del-
la Neonatologia trentina
(ANT) ha deciso per un gior-
no di festeggiare i protagoni-
sti pit piccoli della famiglia.
“L'idea € partita da alcune
mamme dell’Associazione e
potra riproporsi anche in fu-
turo”. Spiega il dottor Dino
Pedrotti, per anni storico
primario del reparto di Ne-
onatologia al Santa Chiara
e tuttora sempre attivo sul
fronte bambini come consu-
lente pediatra all'ospedale
S. Camillo.

Linvito € rivolto a tutti i ge-
nitori con bambini piccoli
o grandi, e in particolare a
quelli che hanno avuto delle
difficolta nel momento della
nascita dei loro figli.
Mamme e papa potranno
quindi incontrarsi e confron-
tare le proprie esperienze
pranzando insieme sotto il
tendone allestito dagli Alpini,
e i bambini saranno liberi di
giocare tranquillamente nel
parco o divertirsi in compa-
gnia di un animatore clown.
Saranno messi poi a dispo-
sizione degli angoli per I'al-
lattamento.

La giornata & anche un’oc-
casione per far conoscere
le attivita dell’ANT, onlus
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AL PARCO SANTA CHIARA DI TRENTO, DOMENICA

22 SETTEMBRE ARRIVA LA PRIMA “FESTA DEL
NEONATO TRENTINO”, UNA NUOVA INIZIATIVA DEGLI
AMICI DELLA NEONATOLOGIA TRENTINA, PER FAR
INCONTRARE GENITORI E BAMBINI E FESTEGGIARE

| PIU PICCOLI, RICORDANDO UN GIORNO DI PIU LA
MERAVIGLIA DEL MIRACOLO DELLA NASCITA

che dal momento della sua
fondazione all'inizio degli
anni Settanta ha continuato
ad impegnarsi porgendo un
valido aiuto all’Azienda Sa-
nitaria. L'Associazione offre
concreta assistenza ai geni-
tori dei bambini ricoverati,
con un servizio settimanale
in reparto di ascolto e coun-
selling, e preoccupandosi
di garantire un alloggio alle
mamme che non risiedono a
Trento. Si occupa inoltre del-

la formazione del personale
ospedaliero e di supportare
mamme e papa in quello che
¢ il mestiere piu difficile del
mondo anche una volta fuori
dall'ospedale, tramite la rivi-
sta trimestrale Neonatologia
Trentina, il volume Bambini
sani e felici, donato ad ogni
coppia di neo genitori e di
recente anche un blog.

L'ANT si e battuta in parti-
colare per promuovere |'al-
lattamento materno. Ogni

anno organizza un incontro
nell'ambito della “Settimana
mondiale per l'allattamento
al seno”, e grazie al suo
contributo continuo ora so-
no ben ottanta i locali nella
nostra Provincia che espon-
gono la targhetta: “Mam-
ma qui puoi allattare”.
Solo passeggiando per via
Belenzani se ne conta qual-
cuno. Questo & uno dei pun-
ti a favore del Trentino, che
rispetto alla media globale
vanta da tempo una percen-
tuale pit alta di mamme che
allattano naturalmente i loro
figli alla nascita: il 95%.

E vero che nei primi mesi
del 2013 nella nostra regione
si & registrato un calo del-
le nascite del 2,6% e se si
continuasse cosi per il resto
dell’anno, si abbasserebbe
considerevolmente la me-
dia di natalita annuale loca-
le, che si aggira attorno alle
5.000 nascite. A differenza
di altre regioni italiane pero,
e dello stesso vicino Alto
Adige, la mortalita € netta-
mente inferiore: una media
di 1,9 ogni 1000 nati, contro
il 3,3 italiano. E anche rispet-



trentin

to agli stati del Nord Europa
come la lodata Svezia che
ha tra i risultati piu positivi a
livello mondiale, dove si so-
no registrati mediamente 2,4
decessi ogni 1000 nati (dati
riferiti agli anni 2007-2009,
riportati nella rivista Neona-
tologia Trentina) o gli Stati
Uniti, che stupiscono con
oltre 5 decessi ogni mille.
Nascere in Trentino quindi
€ molto sicuro, ma lo & in
generale nascere oggi, mol-
to di piu rispetto ad appena
vent'anni fa. Nonostante un
bambino appena nato su
dieci venga ricoverato, ora
anche un neonato di mezzo
chilo o uno prematuro par-
torito a soli 5 mesi, con le
giuste cure puo crescere
sano e forte e avviarsi ver-
S0 un'esistenza serena. Rac-
conta il dottore, mostrando
qualche fotografia ad esem-
pio: “Guardi questa ragazza
com’era piccola, ed ora? Una
vera vamp!”

E proprio per i tanti buoni ri-
sultati raggiunti ¢’e motivo
di festeggiare. Ma la festa
non vuole solo celebrare la
gioia privata della nascita di
un figlio all'interno di una
coppia, ma promuovere di
pil una vera e propria “cul-
tura del neonato” all'interno
della societa. Un neonato
che ne rappresenta la parte
pil inerme e vulnerabile, e
a cui tocca spesso subire le
conseguenze dei suoi risvol-
ti peggiori, ma che ¢ il tas-
sello fondamentale, perché

ha il compito di condurla al
futuro. E il dottor Pedrotti
non si stanca mai di sotto-
lineare il ruolo chiave del
bambino, in cui occorre im-
medesimarsi per orientare
le scelte all'interno della
societa in termini di politi-
ca, ambiente ed economia.
Cercare di costruire do-
vunque un mondo che sia
fatto a misura di bambino
equivale infatti a partire
da zero. E come edificare
una casa cominciando dalle
fondamenta, cid che servira
poi a reggerla saldamente
nel passare degli anni.

[l lavoro da fare in questo
senso € sempre molto e
continuera anche in vista
del nuovo polo ospedalie-
ro NOT, afferma Pedrot-
ti."LANT vuole proporre le
migliori soluzioni, perché i
genitori dei neonati ricove-
rati trovino strutture ade-
guate alla loro permanenza
in ospedale con un ruolo
attivo”.

E I'impegno dell’Associazio-
ne non rimane confinato al
Trentino. Da anni ha avviato
una serie di progetti assi-
stenziali negli ospedali di
paesi del Sud Est Asiatico
come il Vietnam, tutte espe-
rienze che verranno raccon-
tate ai trentini che partecipe-
ranno alla festa tramite una
piccola mostra fotografica
allestita per la manifesta-
zione. Perché ogni neonato
dovrebbe essere una festa,
sempre e dappertutto.
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22 settembre 2013 ,
“dalle 10. 00 alle 17.00 7‘

Parco S. ‘Chigra di Trento
ingressi da via S. Croce e via Piave

" Tanti gioéh'f ed attivita per i piu pi@:coli!

Mostra fotografica sui progetti
dell'associazione nel Sud Est Asiaﬁco

“Pranzo composTo da: primo, secondo con
- contorno, -dolce, caffe, vino e acqua.

15€ adul'rL 10€ bambini  ~ "

Per info e adesioni :
info@neonatologiatrentina.it - 0461 917395
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22 settembre 2013
dalle 10. 00 alle 17.00 7.

Parco S. Chiara di Trento

ingressi da via S. Croce e via Piave

“Tanti giochi ed attivita per i pit piccolil

Mostra fotografica sui progetti
dell'associazione nel Sud Est Asiatico

Pranzo composto da: primo, secondo con
~contorno, -dolce, caffé, vino e,_acqua- ol
_15€ adulti 10€ bambini

(si congqgha la prenotazione)

Per info e adesioni :
info@neonatologiatrentina.it - 0461 917395
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